
FORMATION
EDUCATION à la VIE

Formation d’approche
humaniste,  aff irmant la
dignité et la valeur de la
personne.

160 heures de formation (dont
20 heures de stage) en
présent iel  répart ies sur une
année au rythme de deux
journées consécut ives par
mois ,  hors vacances scolaires
zone A

Notre organisme de formation
a obtenu la cert i f icat ion
Qual i té QUALIOPI pour ses
act ions de formation.

Public concerné

La formation est à dest inat ion des
professionnels et des bénévoles de
l ’act ion sociale ,  éducat ive ou
sanitaire ,  exerçant des act iv i tés
d’accuei l  ou d’ information relat ives à
la vie relat ionnel le ,  affect ive et
sexuel le .

Cette formation peut ouvrir  à la
formation de consei l ler conjugal et
famil ial .

La formation est ouverte aux
personnes porteuses de handicap (s i
vous êtes concerné,  merci  de nous
contacter) .

Prérequis

I l  n ’y a pas de prérequis en termes de
niveau de formation préalable .

Spécif ic ités pédagogiques

Pédagogie basée sur le groupe,  l ieu
d’expérimentat ion et d ’ interact ion,  en
vue d’acquérir  une mei l leure
connaissance de soi  et  une posture
éducative.  Diversité des out i ls
pédagogiques.

Objectifs opérationnels

Se former aux act iv i tés d’accuei l ,
d ’ information,  d ’or ientat ion relat ives
à la v ie relat ionnel le ,  affect ive et
sexuel le af in d’être capable de  :

Accuei l l i r  les différents publ ics en
prenant en compte la dimension
relat ionnel le de cet accuei l .

Aborder les différentes dimensions
de la sexual i té humaine en se
situant dans une approche globale
et posit ive .

Construire et animer des
intervent ions scolaires
d’ information,  de prévent ion et
d’éducation affect ive,  relat ionnel le
et sexuel le .

Mettre en œuvre des act ions de
vei l le

I l  est  également attendu l ’acquis i t ion
d’une posture ajustée par la
connaissance de soi  et  des
mécanismes en œuvre dans ses
relat ions.



Lieux de formation
Paris ,  Valence,  Nantes,  Toulouse

Contact et inscriptions

Secrétar iat de la formation
Tél :  06 61 11  99 80

secretar iat@couplesetfamil les-
formation.com

en moyenne :  16 places disponibles par l ieu

Fédérat ion Nationale
Couples et Famil les

28 place Saint Georges 75009 Paris
SIRET :  308 439 868 00016

Organisme de formation agréé :
n°  1 1750058575

Dates de sessions :
https ://www.couples-et-

famil les .com/calendrier-formations

La formation est ouverte aux
personnes en s i tuat ion de handicap.
Si  vous êtes concerné,  n ’hésitez pas

à nous contacter .

Formation EAV

Promo 2024/2025 - 32 stagiaires

95 %  de nos cl ients

sont satisfaits ou très

satisfaits

94 %  ont obtenu leur qualif ication

La formation « Éducation à la Vie  » est
régie par l ’arrêté de formation du 3
décembre 2010.

El le donne l ieu à la dél ivrance d’une
attestat ion de formation à l ’accuei l
informatif  pour une éducation à la v ie .

Modalités d’accès

Envoi  du dossier (CV + Lettre de
motivat ion) .

Deux entret iens de sélect ion  :
Deux professionnels de la formation
FNCF.
Un psychologue cl in ic ien.

Tarifs 2026

Frais de sélect ion  :  120 € (non
remboursables)
Financement personnel :  3 .250 €
Financement professionnel  :  3 .850 €

Les frais d ’adhésion (Associat ion C&F),
de déplacement,  de logement et de
restaurat ion sont à la charge du
stagiaire .

L’équipe pédagogique

Formateurs qual i f iés ,  intervenants
extér ieurs ,  spécial istes dans leur
domaine de compétences.

Modalités d’évaluation

Rapports de stage.
Contrôles de connaissances.
Mises en s i tuat ion d’animation
col lect ive.
Mises en s i tuat ion d’accuei l .
Entret iens indiv iduels avec les
référents .

Modalités pédagogiques

Apprent issage de not ions
théoriques.
Stages d’observat ion.
Mises en s i tuat ion.
Etudes de cas.
Travaux de groupe.
Réal isat ions col lect ives .

Les méthodes expérient iel le et act ive
alternent avec la méthode exposit ive
visant l ’acquis i t ion de
connaissances.

Pour en savoir plus
https://www.couples-et-famil les.com/

https://www.couples-et-familles.com/calendrier-formations
https://www.couples-et-familles.com/calendrier-formations
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