
PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

Cette formation est accessible aux 
personnes justifiant d’un diplôme au 
niveau 5 du répertoire national des 
certifications professionnelles dans les 
domaines suivants : médical, paramédical, 
social, éducatif, psychologique, juridique, 
d’animation, ainsi qu’aux personnes ayant 
obtenu l’attestation de formation « Accueil 
informatif et éducation à la vie » et 
justifiant de 200 heures d’activités 
d’accueil et d’information relatives à la vie 
sexuelle, relationnelle et familiale. 

La formation est ouverte aux personnes 
porteuses de handicap (si vous êtes 
concerné, merci de nous contacter). 

 
SPECIFICITES  PEDAGOGIQUES 

- Pédagogie basée sur le groupe, lieu 
d’expérimentation et d’interaction en vue 
d’acquérir une meilleure connaissance de soi 
et une posture éducative 

- Diversité des outils pédagogiques 

 
Lieu de formation à 

TOULOUSE 
 

à confirmer  
 
 

Contact et inscriptions : 
Secrétariat de la formation 

Tél : 06 61 11 99 80 
secretariat@couplesetfamilles-formation.com 

 
Places disponibles 
(16 personnes par 

promotion)  
 
 
 
 

 

 
 
 
 

CONSEIL CONJUGAL 
ET FAMILIAL 

 
Formation d’approche humaniste, 

affirmant la dignité et la valeur 
de la personne 

 
Couples et Familles entend garder 
son    indépendance à l’égard de tout 
mouvement politique, idéologique, 

religieux et appliquer les principes de 
la laïcité. 

 
400 heures de formation en présentiel 

réparties sur deux ans 
au rythme de deux journées consécutives par 

mois (vendredi et samedi) 
+ 80 heures de stage  

 
Prochaine session 
Septembre 2024 

 
Date limite des inscriptions 

15 juillet 2024 
 

FEDERATION NATIONALE 
COUPLES ET FAMILLES 

28 place Saint Georges 75009 Paris 
SIRET : 308 439 868 00016 

Organisme de formation agréé : 
n° 11750058575 

Formation CCF 
90% de nos clients 

sont satisfaits ou très satisfaits 
en 2022 (21 stagiaires) 

 
82% de réussite entre 2018 et 2022 

(88 stagiaires) 

mailto:secretariat@couplesetfamilles-formation.com


 
La formation est régie par l'arrêté du 3 
décembre 2010 relatif à la formation des 
personnels intervenant dans les centres de 
santé sexuelle et dans les établissements 
d’information, de consultation ou de conseil 
familial 
La certification CCF a été enregistrée au RNCP 
le 27 mars 2024 pour une durée de 2 ans (fiche 
n°38813). Il s’agit d’un titre à finalité 
professionnelle de niveau 6 
Notre organisme de formation a obtenu la 
certification Qualité QUALIOPI pour ses actions 
de formation 

MODALITES D’ACCES 
Envoi du dossier (CV et lettre de motivation) 
Deux entretiens de sélection (formateurs et 
psychologue) 

TARIFS 
Frais d’entretiens de sélection : 120 € 
Frais de dossier : 100€ 
Financement personnel  
7850 € pour les deux ans 
Financement professionnel  
9100€ pour les deux ans  

 

Les frais d’adhésion (Association C&F), de 
déplacement, de logement et de   
restauration sont à la charge du stagiaire 

Frais Session Inter-Régionale : 160€ 
 
 

L’EQUIPE PEDAGOGIQUE 
- Formateurs qualifiés, 
- Intervenants extérieurs, spécialistes dans leur 

domaine de compétences 

 
Module 1 : Connaissance de soi dans la relation à 
l’autre, initiation aux techniques nécessaires à la 
conduite d’entretiens et à l’animation de groupes 
autour de la vie affective, relationnelle et sexuelle, 
construction d’une posture professionnelle 

 
Module 2 : Conduite d’entretiens individuels, de 
couples ou de familles pour aider et accompagner 
toute personne en matière de vie affective, 
relationnelle, sexuelle et sociale 

 
Module 3 : Conduite d’entretiens individuels ou de 
couples spécifiques à la planification : entretiens liés 
à la contraception, entretiens pré et post ivg, 
entretiens autour de la sexualité 

 
Module 4 : Conception et animation de groupes de 
parole et de séances d’information, de prévention 
et d’éducation en matière de vie affective, 
relationnelle, sexuelle et sociale. 

 
MODALITES  D'ÉVALUATION  

- Mises en situation professionnelle 
- Mises en situation d’animation de groupe 
- Études de cas 
- Restitutions écrites de projet 
- Restitution écrite individuelle  
- Mémoire de pratique professionnelle et 

soutenance 
 

MODALITES  PEDAGOGIQUES 
- L’implication personnelle 
- L’apprentissage de notions théoriques 
- Le groupe de formation 
- Les stages d’observation 
- Les mises en situation 
- La Session Inter Régionale 

 
 

La FNCF se réserve le droit d’annuler la formation si le 
nombre d’inscrits est insuffisant. 

 
Objectifs opérationnels 

Acquérir les compétences définies par le 
référentiel de la Certification : 

 
Accueillir , informer et orienter tout  
Public, dans le champ de la sexualité dans ses 
dimensions affectives, relationnelles et 
sexuelles 
 
Mettre en œuvre des actions de prévention et 
d’information dans le champ de la santé 
sexuelle et de la lutte contre toute forme de 
violence. 
 
Aider et accompagner à la vie sexuelle dans ses 
dimensions affectives, relationnelles et 
sociales. 

 
Concevoir et animer des groupes de parole et 
des séances d’information, de prévention et 
d’éducation en matière de vie affective, 
relationnelle, sexuelle et sociale. 

 
Travailler en équipe et s’insérer dans un réseau 
partenarial. 
  
Évaluer sa pratique professionnelle et assurer 
une veille sociale et professionnelle. 

 
Il est également attendu l’acquisition d’une 
posture ajustée par la connaissance de soi et 
des mécanismes en œuvre dans ses relations. 
 
 

 
 

Pour en savoir plus 
https://www.couples-et-familles.com/ 

http://www.couples-et-familles.com/

